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Fiir erholsame Nachtstunden

TENA?® Lady Discreet  Schutz bei Harninkontinenz in der Nacht

Maxi nght Im fortschreitenden Alter, wahrend der Wechseljahre oder in der Menopause Iasst TENA Lady Discreet Maxi Night sorgt
fur sicheren Schutz und Trockenheit
uber Nacht: Bei nachtlichem Auslaufen

wird die Flissigkeit unmittelbar in das

haufig langsam die Spannung und Elastizitat der Blasen- und Beckenbodenmus-
kulatur bei Frauen nach. Betroffene versplren dann nachts einen haufigeren Harn-
drang, wodurch sie nicht mehr erholsam durchschlafen konnen. Nachtlicher Harn-
drang kann jedoch auch insbesondere durch héheren und spaten Konsum von
Koffein sowie Alkohol oder die Einnahme von Medikamenten gefordert werden.

Innere der Pads aufgesogen. Mit ihrer
sanften Oberflache sorgen sie fir zuséatz-

Der ungewollte Verlust von Urin in der Nacht durch eine Blasenschwache kann liche Trockenheit, wodurch Reizungen

den Schlaf zusatzlich storen. Fir erholsame Nachtruhe trotz Inkontinenz, bieten vermieden werden konnen. Damit die

discreet®

sensible Haut geschiitzt ist, sind alle
LADY NIGHT PADS

TENA Lady Discreet Maxi Night Einlagen den besonderen Dreifachschutz vor Aus- o , ‘
laufen, Feuchtigkeit und Geriichen. Die stark saugfahigen Einlagen, ermdglichen Mate‘nahen dermatologisch getestq D'_e
spezielle Fresh Odour Technologie mit
aktiven Mikro-Frischeperlen von TENA

neutralisiert entstehende Geriiche. An-

dank ihrer verlangerten und nach hinten breiter verlaufenden Form individuellen
Auslaufschutz im Liegen. Dabei sind sie diskret und passen sich jeder Schlaf-

bewegung an. Die Einlagen schliefen die Flissigkeit nicht nur zuverlassig ein, son- o comfort | Hiaf wi
dern verhindern auch die Bildung von Gerlchen. TENA Lady Discreet Maxi Night genehmer Tragekomfort im Schiaf wird
durch die weichen, elastischen Seiten
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merssromeort unterstitzt so den ungestorten Schlaf bei Inkontinenz in der Nacht.

gewahrleistet. Die Einlage passt sich so
diskret jeder Schlafbewegungindividuell
an und schitzt gleichermalien.

Auch in der Nacht bei Blasenschwache gut geschiitzt

+ Speziell verlangerte und nach hinten breitere Form fir zuverldssigen
Schutz im Liegen

* Dreifachschutz vor Auslaufen, Feuchtigkeit & Gerlichen

+ Schliefit die Flissigkeit ein und verhindert Geruchsbildung

+ Dermatologisch getestet

* Einzeln verpackt

TIPPS BEI NACHTLICHEM HARNDRANG:

Die Haufigkeit nachtlicher Toilettenbesuche zu reduzieren, kann sich positiv auf das allgemeine Wohlbefinden auswirken und zu einem erholsamen Schlaf verhelfen. Ver-
zichten Sie deshalb vor dem Zubettgehen auf Kaffee, Tee und alkoholische Getranke und nehmen zwei Stunden vorher moglichst wenig Flissigkeit zu sich. Gehen Sie
unmittelbar vor dem Schlafengehen noch einmal auf die Toilette.

Nachtlicher Harndrang ist nicht nur unangenehm, sondern kann auch ein Hinweis auf eine ernsthafte Erkrankung sein. Halt das vermehrte nachtliche Wasserlassen tber
einen langeren Zeitraum an, sollten Sie deshalb lhren Hausarzt aufsuchen.

NACHTLICHER HARNDRANG

Auch als Nykturie bekannt, bezeichnet nachtlichen
Harndrang, der regelmafRig mindestens zweimal in der
Nacht auftritt. Betroffene werden von dem Harndrang
aufgeweckt und missen zum Wasserlassen auf die
Toilette gehen. Folglich wird der wichtige Schlaf ge-
stort und es kdnnen daher langfristig Tagesmudigkeit
und Konzentrationsschwierigkeiten auftreten.

BEI BLASENSCHWACHE

Harninkontinenz kann die Nachtruhe unter Umstanden
stark beeintrachtigen, denn Harndrang in der Nacht
und unwillkirlicher Urinverlust storen den Schlaf und
sorgen fir Unwohlbefinden. Zuverlassigen Schutz kon-
nen hier spezielle Einlagen bieten, die speziell fur die
Nacht entwickelt worden sind. Durch ihre besondere
Form schiitzen sie zuverlassig im Liegen.

IM ALTER

Mit fortschreitendem Alter verliert die Blasenmusku-
latur nicht nur an Elastizitat, sondern auch das mog-
liche Fassungsvolumen reduziert sich. Folglich leiden
altere Menschen nachts unter verstarktem Harndrang.
Zusatzlich ungewollter Verlust von Urin durch Inkonti-
nenz in der Nacht, kann die Schlafqualitat der Betrof-
fenen zusatzlich belasten.

HAUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN

Welche GroBe hat die TENA Night - Einlage?

Um einen wirksamen Schutz in den Nachtstunden zu gewahrleisten, wurde TENA® Lady Discreet Maxi Night nicht nur bewusst im hinteren Bereich breiter gestaltet, sondern
ist mit einer Lange von 39,4 Zentimetern auch groRer als andere Einlagen. Damit sind Sie vor einem Auslaufen im Liegen sicher geschiitzt.

Kann das standige Tragen von Einlagen zu Hautreizungen fiihren?

UbermaéBige Feuchtigkeit im Intimbereich kann zwar Irritationen der Haut hervorrufen, muss aber nicht zwangslaufig ein Nebeneffekt von Blasenschwache und ungewolltem
Harnverlust sein. Alle TENA® Lady Produkte wurden speziell dafiir entwickelt, Sie trocken und frisch zu halten. Die textilahnliche, saugstarke Oberflache nimmt auslaufenden
Urin schnell auf und leitet die Flussigkeit tief ins Innere der Einlage, wo sie in Gel verwandelt wird. Zum Schutz der Haut werden ausschlieBlich atmungsaktive, dermatologisch
getestete Materialien verwendet.

Um wunde Haut und Reizungen zu vermeiden, sollten Sie zudem keine scharfen Seifen verwenden, sondern spezielle Reinigungsprodukte fir empfindliche Haut, die gleich-
zeitig fUr Pflege und Schutz sensibler Haut sorgen.

Kann die Nachtbinde bei unruhigem Schlaf leicht verrutschen?

Durch den zuverlassigen Haftstreifen wird TENA® Lady Discreet Maxi Night sicher in der Unterwéasche fixiert. Die eng anliegende kdrpernahe Passform und die elastischen
Blindchen an den Seiten sorgen zudem dafir, dass sich die Einlage Ihren Korperbewegungen anpasst.

Alternativ stehen mit TENA® Silhouette Pants Night auch Einweg — Hoschen fiir die Nacht zur Verfligung. Die Pants mit integrierten Auslaufbarrieren fir hochste Sicherheit
sind wie herkommliche Unterwasche gestaltet und so entworfen, dass sie nicht verrutschen konnen.
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