
Zusammensetzung

1 Tagesportion zu je 3 Kapseln (2,4 g) enthält: pro Portion pro 100 g

Vitamine

Vitamin A 600 µg 25 mg

Vitamin C 231 mg 9,6 g

Vitamin E 48 mg 2,0 g

Vitamin B1 (Thiamin) 2,4 mg 100 mg

Vitamin B2 (Riboflavin) 3 mg 125 mg

Nicotinamid 21 mg 875 mg

Vitamin B6 3 mg 125 mg

Vitamin B12 9 µg 375 µg

Vitamin D3 2,5 µg 104 µg

Folsäure 600 µg 25 mg

Biotin (Vitamin H) 210 µg 8,8 mg

Pantothensäure 18 mg 750 mg

Mineralstoffe und Spurenelemente

Selen 60 µg 2,5 mg

Chrom 210 µg 8,8 mg

Zink 15 mg 625 mg

Sekundäre Pflanzenstoffe

Citrus-Bioflavonoide 36 mg 1,5 g

Beta-Carotin 2,1 mg 88 mg

Lycopin 2,4 mg 100 mg

Lutein 12 mg 500 mg

Zeaxanthin 480 µg 20 mg

Anthocyane 12 mg 500 mg

Aminosäuren

L-Cystin 55 mg 2,3 g

L-Taurin 55 mg 2,3 g

Essentielle Fettsäuren

Omega-3-Fettsäuren 250 mg 10 g

Physiologische Brennwerte

kJ 50 kJ 2101 kJ
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(12 kcal) (500 kcal)

davon:

          Fett 1,1 g 44 g

          Eiweiß 0,4 g 18 g

          Kohlenhydrate 0,2 g 7,8 g

BE (Broteinheiten) < 0,1 BE 0,7 BE
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